Kaart 8
De weg die
het eten volgt

Wat ik moet weten of kunnen

] Ik kan uitleggen waar de spijsvertering doet.

] Ik kan vertellen uit welke onderdelen het spijsverteringsstelsel
bestaat.

] Ik kan stap voor stap beschrijven wat er met voedsel gebeurt
in je lichaam.

] Ik kan uitleggen waarvoor speeksel is.

L] Ik kan vertellen wat er in de slokdarm gebeurt.

L] Ik kan vertellen wat er in de maag gebeurt.

] Ik kan uitleggen waarvoor maagzuur is.

] Ik kan wat er in de dunne darm gebeurt.

] Ik kan vertellen hoe de voedingsstoffen bij de andere delen
van het lichaam komen.

] Ik kan vertellen wat er in de dikke darm gebeurt.

] Ik kan vertellen wat er in de endeldarm gebeurt.

] Ik kan uitleggen wat poep is.

Sleutelwoorden
[J spijsvertering
[] voedsel

[J voedingsstoffen
[J mond

[] kauwen

] speeksel

[] slokdarm

[J maag

[J maagzuur

[J dunne darm
[J bloedvaten
(] dikke darm
] poep

(] endeldarm

Kaart 9
Trouwcultuur

Wat ik moet weten of kunnen

[J Ik kan beschrijven hoe een Nederlandse bruiloft gaat.

[J Ik kan een aantal gewoontes noemen die bij Nederlandse brui-
loften horen.

[J Ik kan beschrijven hoe ene bruiloft in een andere cultuur gaat.

[J Ik kan een Nederlandse bruiloft vergelijken met een bruiloft in
een andere cultuur.

Sleutelwoorden

OJ bruiloft

[J trouwen

(] Nederland

[J gemeentehuis /
stadhuis
kerk

[J fotoreportage

[J feest

(] trouwringen

OJ bruidsjurk

[J bruidsboeket
OJ bruidstaart

OJ huwelijksreis
[J andere culturen

Kaart 10
Help, ik verander

Wat ik moet weten of kunnen

[J Ik kan uitleggen wat de puberteit is.
Ik weet wanneer jongens en meisjes ongeveer in de puberteit

] komen.

[J Ik kan beschrijven hoe het lichaam van een jongen verandert
in de puberteit.

[J Ik kan beschrijven hoe het lichaam van een meisje verandert
in de puberteit.

[J Ik kan vertellen wat er verder nog allemaal verandert in de
puberteit.

] Ik kan uitleggen waarom de puberteit best een lastige tijd kan
zijn.
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Sleutelwoorden
L] puberteit

J kind

[J volwassene

[J veranderingen
OJ lichaam

J groeien

[J geslachtshormonen
[J schaamhaar

(] baardgroei

[] okselhaar

[] baard in de keel
(] puistjes

[J zweten

[J geslachtsrijp

[J zaadlozing

[J borsten

[J menstruatie /
ongesteld

[] zwanger worden

[] anders denken

[] identiteit

[ erbij horen

] ruzie met ouders

[ onzekerheid



